
 
 

Wöchentliche Kurse 
 
 „Die 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong“    Kursgebühr je Kurs  145,-€ (10x) 
Die Kurse werden in Absprache fortlaufend durchgeführt.  
 
Montag W+V         13.01.25   18.00-19.00 Uhr in Zell am Main 
Montag  W+V         13.01.25   19.30-20.30 Uhr in Zell am Main 
 
Dienstag W+V           14.01.25             18.00-19.00 Uhr in Zell am Main 
Dienstag         E 1               04.02.25             19.30-20.30 Uhr in Zell am Main* 
*Neuer Kurs 
Mittwoch        W+V           15.01.25    18.00-19.00 Uhr in Zell am Main 
Mittwoch E 2+W        15.01.25              19.30-20.30 Uhr in Zell am Main 
 
Donnerstag     W+V           13.02.25              18.00-19.00 Uhr in Zell am Main 
Donnerstag W+V         03.04.25              18.00- 19.00 Uhr in Würzburg 
 
Taiji Quan – Kurzform nach Zheng Manqing        
Donnerstag     W+V        03.04.25             19.15-20.15 Uhr in Würzburg  
 

 Wochenendkurse/Tageskurse 
 
„Die 8 Brokatübungen“, Übungstag 
  
Samstag                 08.03.25    10.00 – 16.00 Uhr in Zell am Main 
 
„Die 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong“ Übungstage 
 
Donnerstag          30.01.25                                      14.30-17.30 Uhr in Zell am Main 
Samstag               15.02.25                                      10.00- 16.00 Uhr in Zell am Main 
 
Kursgebühr Do 45 € / Sa 85 € 
 
                             
 „Das Spiel der 5 Tiere “ Ausbildungskurs Wiederholung 
 
Freitag                  25.04.25 Bär & Kranich               09.30-16.30 Uhr in Zell am Main 
Samstag                26.04.25                                        09.30-16.30 Uhr in Zell am Main 
Sonntag                27.04.25                                         09.30-15.30 Uhr in Zell am Main 
 
Freitag                 31.10.25 Tiger & Hirsch &Affe     09.30-16.30 Uhr in Zell am Main 
Samstag               01.11.25                                          09.30-16.30 Uhr in Zell am Main 
Sonntag               02.11.25                                           09.30-15.30 Uhr in Zell am Main 
 
Kursgebühr:    je Kurs 265€ (3 Tage) 


